Suomalaiset pelastivat joulumerkeilla vauvoja "valkoiselta rutolta"
— Riku Tapio vietti kahdeksan kuukautta Oulussa eristyksessa,
ennen kuin han péaasi ensi kertaa aitinsa syliin

Riku Tapio syntyi Sylvi ja Valo Tapion kuopukseksi. KUVA: Jouni Porsanger
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RISTO PYYKKO
Kaikki kavi k&ddenké&anteessa.
Kun kétilé Toini Jussila sai syntyvan pojan késivarsilleen, hdn vei tdmén saman tien pois.

Aiti ei saanut vastasyntynytta rinnalleen, ei sivella ryppyisté ihoa eiké koskea edes
hipaisten. Vain ndhda lapsensa ja kuulla timan ensimmaiset parkaisut — ja luopua

Oli joulukuinen tiistai vuonna 1959 Rovaniemen ladninsairaalassa. Jouluaattoon oli kaksi
yota.

Emanté Sylvi Tapio palaisi pian synnytyslaitokselta kotiinsa Lehtojarven kyl&dan, mutta
ilman pienokaistaan tai edes varmuutta, koska nakisi timan seuraavan kerran.

Jos sellaiseen voisi tottua, han olisi tottunut.

Kerta ei ollut Sylvi Tapiolle ensimmaéinen, vaan viides. Nelja edellistakin lastaan hén oli
antanut eristykseen heti ensiparkaisusta.



Syyna oli tappava tauti, joka vainosi perhettd kotona Rovaniemen maalaiskunnan
Tapionharjulla.

Sylvi Tapion aviomies Valo Tapio oli sairastunut tuberkuloosiin 1951. Pian pahamaineinen
keuhkotauti oli 16ytynyt myds tdman kolmelta veljelta.

Pienimmét Tapiot oli viety turvaan Oulun Méntyl&éan.

Siella seisoi uljas rakennus, joka oli palvellut lastenparantolana ja sotasairaalana, ennen
kuin Tuberkuloosin Vastustamisyhdistys oli avannut sinne turvapaikan vastasyntyneille.

Talo sai varansa tuberkuloosin vastaisen tyén joulumerkeistd, joita suomalaiset ostivat
liimattavaksi joulupostiin. Siksi paikka tunnettiin Joulumerkkikotina.
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Vauvat "aurinkokylvyssa" Oulun Joulumerkkikodin parvekkeella. Valon ja raittiin ilman
uskottiin tehoavan tuberkuloosibakteereihin.
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Sinne — kauas aidistaan, isastaan ja sukulaisistaan — oli nyt lahddssa alle kolmekiloinen
poika, joka ehdittiin kastaa sairaalassa. Aiti sai todistaa hetked muutaman metrin péasté,
lasin takaa.

Koska oli sydantalvi, kenties vauva laskettiin sen jalkeen vaneriseen, ikkunalliseen
keskoslaatikkoon, jossa oli eristava kaksoispohja ja jalkopadssé lampimaélla vedella
taytettyja kanistereita suojaamassa kylmalta.

Sitten Riku Olavi Tapion matka Joulumerkkikotiin alkoi.



Tubi oli tabu ja hapea
Lahes paivélleen 59 vuotta myohemmin Riku Tapio istuu rovaniemeléisessa kahvilassa.

Poydalla on nippu papereita. Niissa vilahtelee kasvukéyrié, mittoja, mainintoja
ruokavaliosta ja voinnista. Rinnanymparys 41 senttia. Porkkanaraastetta 4 kk:n iassa.
Annettu kalkkia, Ramavitia ja Vitolia.

Dokumentit kertovat hanen kahdeksasta ensimmaisesta kuukaudestaan.

Sen aikaa, tarkasti ottaen kuusi paivéa vaille, h&n vietti Oulussa, ennen kuin paasi ensi
kertaa aitinsa syliin.

Totuus selvisi hanelle jo varhain.

— Alina asiasta on puhuttu ja saanut puhua. Ei iti sita peitellyt, eika k&skenyt olla hiljaa, jos
paéatin kysella siita.

Han tietdd, ettd monella keuhkotautiperheeseen syntyneellé on ollut aivan toisin.
Tuberkuloosi ei vain sairastuttanut, vaan leimasi. Taloja, sukuja, kokonaisia kylia.

Sairaudella, jonka kansa tunsi lentdvana keuhkotautina, rintatautina, tuberkkelina tai vain
tubina, oli ikiaikainen maine tappajana, joka loytéisi ensimmaiseksi kdyhat, kurjat ja heikot.
Siksi tartuntaa seurasi sitkeésti hépea.

Jos jollakin perheessa oli keuhkotauti, terveetkin saivat tuntea sen nahoissaan. Kylailyt
vahenivat tai loppuivat. Kyl&lla tutut lakkasivat tervehtimésta tai vélttelivat kohtaamista.
Lapset saivat huomata olevansa kiusattuja, kartettuja ja ulkopuolisia paljosta sellaisesta,
jossa muut samanikaiset saivat olla mukana.

Riku Tapio sanoo paasseensa "hyvin vahalla", koska oli 11-lapsisen sisarussarjan nuorin.

— Minun lapsuudessani aika oli jo kypsempi. Mutta sit4 ennen &iti ja vanhemmat sisarukset
ovat saaneet kokea ja kuulla monenlaista pahaa sen vuoksi, etté isd ja kolme set&4 sattuivat
sairastamaan tuberkuloosia.

Siksi hén ei ihmettele, miksi moni on halunnut vaieta ja unohtaa.

— Itsell&ni on ollut jo kauan kipin& ottaa kunnolla selvaa, mité silloin tapahtui ja miksi.
Eldmassani oli aukko, jonka halusin tayttaa.

Vaimo Paula Tapio tiesi sen. Siksi hén tilasi yhdeksan vuotta sitten miehelleen — tdman
tietamattd, 50-vuotislahjaksi — kaikki dokumentit, jotka oli saatavilla pienen pojan eldman
alusta Oulun Joulumerkkikodissa.

Viimeistéan aiheeseen perehdyttydan Riku Tapio ymmarsi, miksi tubi oli tabu.

— Sill4 oli niin kauhea maine. Pelko oli kerta kaikkiaan valtava. Se ei noussut tyhjésta.



Kuolinsyytilaston kérjessa

"Pieni kansa menettéé keskimadarin joka tunti yhden jasenistaan keuhkotaudin tahden",
valistuslehtinen Kotien vaara julisti vuonna 1936.

Vertaus ei liioitellut. Pelkastaan 1930-luvulla tuberkuloosiin kuoli noin 90 000 suomalaista
eli melkein yhtd paljon kuin heitd kaatui sodissa sen jalkeen.

Vield 1950-luvulla tauti sinnitteli kuolinsyytilaston kérkipaassé, vaikka rokotukset oli
aloitettu 1941.

Sairaus alkoi itsepintaisella, uuvuttavalla yskélla.

Se jatkui ensin viikkoja, lopulta kuukausia, jopa vuosia. Se kavi tukehduttavammaksi ja
pakotti yskimaan, vaikka rintaan koski eiké& voimia olisi ollut. Keuhkoista nousi
maéarattdmasti limaa, jota piti sylkeé tdman tasta.

Yskiva kuumeili, menetti ruokahalunsa, laihtui, hikoili ¢isin kuin saunassa ja saattoi tarista
paivisin kuin horkassa.

Toisinaan kuolema korjasi keuhkotautisen nopeasti, muutamassa kuukaudessa. Useimpia
tauti riudutti kauemmin ja nujersi lopulta hautaan, jos oli parantumatonta muotoa.

Lappi kuului tarttuvan taudin synkkiin alueisiin.

Syrjassé asuttiin usein ahtaammin ja alkeellisemmin kuin kaupungeissa. Siksi Lappikin oli
otollista seutua tuberkuloosille, vaikka valistajat panivat parastaan.

Tuberkelibasilleja on etenkin keuhkotautisten yskoksissa seka niissa pienissa
ilmapisaroissa, joita yskiessa ja aivastaessa lentelee suusta.

Yskiessa on pysyteltdva kasivarrenmitan paassa muista henkiloisté ja pantava nenéliina
suun eteen, kun yskankohtaus tulee.

Lattialle ei kukaan milloinkaan saa sylkea.

Yskosten tuottama vaara voidaan valttaa kokoamalla yskokset kannelliseen sylkyastiaan,
josta ne sitten havitetaan polttamalla.

Jos tieto meni perille, sen noudattaminen oli vaikeaa — Lapissa usein mahdotonta.

Viel4 pitkdan sotien jalkeen kymmenettuhannet lappilaiset asuivat raunioiden keskella
tilapdisissa oloissa, ahtaasti ja ankeasti.

Osaltaan tuberkuloosille antoivat vauhtia suuret tyémaat. Savotoilla miehet yopyivat
héathataa pykatyissa kdmpissa kylki kyljessa. Tyomaat liikuttivat kulkumiehid ja
kulkumiehet tauteja.



Tappajalle kelpasivat kaikki

Keuhkotauti ei vainonnut vain miehia ja tyoikaisid, vaan yhta lailla vauvoja, lapsia, nuoria,
naisia ja vanhuksia. Sille kelpasivat kaikki.

Valo Tapio oli maanviljelija ja autoilija, joka oli ehtinyt ajaa nuorena rahtia Petsamoonkin,
ennen kuin oli paatynyt kesalla 1939 armeijan harmaisiin.

—

Turvaan tuotujen vauvojen joukkokaste Oulun Joulumerkkikodissa.

Niissa kamppeissa hénella oli mennyt kuusi juhannusta perajalkeen. Han oli puolustanut
Suomea kolmessa sodassa, ennen kuin oli paassyt jalleenrakentamaan saksalaisten
polttamaa kotitilaa isdnsa Juho Tapion apuna.

Uusi rakennus oli Lehtojarven korkeimpia. Siiné oli kaksi tdysmittaista kerrosta ja
kahdeksan huonetta, tilaa useammallekin polvelle ja sisarukselle. Sylvi ja Valo Tapio olivat
asettuneet lapsineen ylakertaan.

Talo oli kymmenien ihmisten koti, mutta kohta myos tuberkuloosin.

Misté tauti oli tullut Tapionharjulle? Sita ei tiedd kukaan, mutta sinne paastyaan se oli
kéaynyt taloksi kyselemétté.

Valo Tapiolta keuhkotauti oli 16ytynyt 34-vuotiaana. Vdhan myéhemmin kolme hénen
veljistaan oli saanut kuulla yhtd huonon uutisen.

Nuoremmat olivat hathataa parikymppisid. Voimakkaita miehenalkuja, joilla olisi ollut
kaikki edessaan, ellei tuberkuloosi olisi paattanyt toisin.



Leo Tapioon tauti oli iskenyt ankarimmin. Se oli vienyt hanet hautaan jo 1953, vain 26-
vuotiaana.

Keuhkotautiparantola Kemijokivarren Muurolassa oli tullut Tapioille tutuksi. Riku Tapio
muistaa ndhneensa sieltd kuvan, jossa on toistakymmentd Tapiota yht& aikaa hoitoa
saamassa.

Sylvi Tapio oli pysynyt terveena ja tehnyt kaikkensa, ettd muutkin pysyisivat.

Keittdnyt jokaisen miehensé kéyttdmén astian, luutunnut lattian péivittain, jynssannyt
rystysensé vereslihalle pyykkisaavien ddressd, pitanyt puhtautta ja jarjestystd missa ikina

pystyi.

Ja antanut vastasyntyneensa tilapdisesti pois — turvaan valkoiselta rutolta, kuten lehdist®
tautia kutsui.

Rokotus, valoa ja raitista ilmaa
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Riku Tapio isann6i Rovaniemen Lehtojarvella tilaa, jossa keuhkotauti niitti asukkaita. Hanen isansa
kuoli siihen, samoin kolme setdd. KUVA: Jouni Porsanger

Laheskaan kaikki eivat halunneet hakea. Niinkin kévi, ettd vanhemmat vetivat
hakemuksensa pois viime tipassa ennen lapsen syntymaa.

Jokaiselle paatos oli raskas. Niin myds Sylvi ja Valo Tapiolle, uskoo heidén kuopuksensa.

Kun Riku Tapio sai 23 vuotta sitten syliinséd ensimmaisen oman lapsensa, han sanoo
ymmértéaneensa tuskaa paremmin. Miten &iti tai isé voisi luopua vastasyntyneestaan?



— Ei siitd selvid, ellei jdadyt4 omia tunteitaan. On vain uskottava siihen, etté ratkaisu on
lapsen parhaaksi ja melkein ainoa vaihtoehto.

Tuberkuloosia torjuva Calmette-rokote kylla tehosi, mutta vasta pienella viiveella. Siksi
valiton eristdminen oli ainoa tapa pelastaa vastasyntyneet hengenvaarasta.

Vuoden 1950 lopulla lahes miljoona suomalaista oli saanut rokotteen eli "kalmetoitu". Riku
Tapio liittyi joukkoon Joulumerkkikodissa 11. tammikuuta 1960.

Rokote ei ollut ainoa keino, jolla pienokaisia suojattiin keuhkotaudilta.

Pitk&an uskottiin, ettd auringonpaiste ja D-vitamiini tuhoavat kohtalokkaat basillit. Siksi
valistajat olivat antaneet koteihin jopa sisustusohjeita: Ikkunat etelaén pain ja seindan
kiinnitetyt nurkkasangyt pois! Legendaarinen lastenlaékari Arvo Ylpp0 jaksoi muistuttaa
myaos raittiin ilman ja jumppaamisen tarkeydesta.

Oulun Joulumerkkikodissa valoa ja ulkoilmaa annettiin lasitetulla parvekkeella, jossa vauvat
saivat potkotella pitkié aikoja. Ensi kertaa ulos 8. helmikuuta, lukee Riku Tapion
hoitokortissa. Pakkasraja oli —15, vain sitd kylmemmaéssa ulkoilu jatettiin véliin.

Vauvoille keréttiin maitoa péivittdin lahialueiden aideiltd, joilla riitti sitd myytavaksi asti.

Toisinaan apu l0ytyi talon sisalté. Liisa Kauppinen tuli johtaman Oulun Joulumerkkikotia
kymmenen pdivéé toisen lapsensa syntymaén jalkeen. Talossa asunut johtajatar on muistellut
imettdneensa "kaiken minka lahti" — omansa liséksi myos hoidokkeja.

Vauvat tulivat taloon pikavauhtia synnytyksen jalkeen, ja toisin kuin Riku Tapio, l&hes aina
ilman nimeé&. Sen vuoksi pidettiin ryhmakasteita: kymmenen vauvaa kerralla. Yhtd monta
kuin talossa oli kastemekkoja, johtajatar Kauppinen on muistellut.

Aiti tai isakin saattoi olla ristidisissa paikalla, mutta ei lahellakaan lastaan.

Sama koski vierailuja: vain lasin takaa. Useimmille se oli niin kova paikka, ettd aidit eivat
juuri tulleet vierailulle.

Posti kylla kulki — myds Lehtojarvelta.
Sielta tuli helmikuussa 1960 kirje Sylvi Tapiolta.

Parhaimmat terveiset meidan pikku Riku Olaville! Kuinka Riku on muuten kasvanut? Onko
han hyvan vain pahan laatuinen? Ja vield onko han taysin normaalisti kehittynyt?
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Sylvi Tapio kirjoitti Joulumerkkikotiin vajaat kaksi kuukautta pienokaisensa syntyman jalkeen. KUVA:
Jouni Porsanger.

Vastaus ei ole tallessa. Hoitokortin perusteella kaikki meni hyvin, eikd Riku Tapio kuullut
aidiltdan koskaan, ettd ongelmia olisi ollut.

— Tiedan ja tunnen, ettd minua hoidettiin niin hyvin kuin se siind ajassa oli mahdollista.

Viel& saman vuoden loppukesastd Sylvi Tapio sai helpottavan tiedon: poika olisi valmis
kotiutettavaksi.

Keskimaarin hoito Joulumerkkikodissa kesti 8-10 kuukautta. Riku Tapio taytti seitsemén
kuukautta samana péivana, jolloin &iti lahetti vastauksensa Ouluun.

Oli hauskaa kuulla etté saan tulla hakemaan Rikua. Teen sen mielellani, kun saan asiat
taloudellisesti jarjestymaan. Meilld on védhan huoneitten remontteerausta tassa ensin.

Nelja uhria Tapionharjulta
Hetki koitti kauniina loppukesan paivéana. Oli tiistai, 16. elokuuta vuonna 1960.

Riku Tapio ei voi muistaa sitd, mutta Joulumerkkikodin paperit kertovat jotain. Terve,
eloisa lapsi. Painoa 7780 grammaa, lahes viisi kiloa enemman kuin vajaat kahdeksan
kuukautta aiemmin.

Sellainen poika péési aidin syliin ensi kertaa elamassaan.

Sylvi Tapio tuli hakemaan kuopustaan yksin. Ilman vanhempia lapsiaan, joille aiemmat
hakumatkat Joulumerkkikodista olivat olleet juhlaa.

— Kaikki olivat saaneet appelsiineja! Eihan sellaista herkkua ollut Lehtojérvella.
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Riku Tapio uskoo, etté kasvu keuhkotaudin runtelemassa yhteistssa sai kiinnostumaan ihmisten
hyvinvoinnista ja johdatti osaltaan politikkaan. KUVA: Jouni Porsanger

Kotona pienin Tapio solahti lapsikatraaseen kuin olisi ollut siind aina. H&n ei koe jddneensa
vaille rakkautta, huomiota eik& huolenpitoa.

Kaikille Joulumerkkikodista palaaville ei kdynyt yhtéa hyvin.

Osa tunsi jadvansé ikuisesti ulkopuoliseksi perheestdan. Oli ditej4, jotka vajaan vuoden
eristys oli vieraannuttanut lapsestaan. Toisinaan vauva jdi eristysaikanaan orvoksi
tuberkuloosin vietyd molemmat vanhemmat.

Tauti nujersi myds Tapionharjulla. Tartunnan saaneista neljasta Tapion veljeksesté toinen
kuoli 33 vuoden i&ssd 1963, kolmas samanik&isend vuotta mychemmin.

Veljeksisté vanhin ja ensin sairastunut taisteli pisimpaan, 17 vuotta. Silloinkaan Valo Tapio
ei antautunut helpolla. Y06ll&, unessa, tauti hanet viimein uuvutti.

Riku Tapio oli seitseménvuotias isdnsa kuollessa Muurolan parantolassa 1967.

— Uutta kotitaloa oli rakennettu muutama vuosi aiemmin. Sieltd on ensimmainen
muistikuvani h&nestd. Olin ajamassa hiekkaa, muka apupoikana.

Enta jos Joulumerkkikoteja ei olisi ollut?

Parantolajaksot ja v&&jaamaton loppu eivat suoneet isélle ja pojalle paljon yhteisia hetkia,
mutta aidista tuli Riku Tapiolle sitakin l&heisempi.



Sylvi Tapio ei sairastunut koskaan, eikd kukaan h&nen lapsistaan.

Joulumerkkikoteja tutkinut tietokirjailija Katariina Vuori kiittaa kirjansa alkupuheessa
lapsia ja heiddn perheitdén "suunnattomasta henkilokohtaisesta uhrauksesta taistelussa
tuberkuloosia vastaan™. Riku Tapio ymmaértaa sen omakohtaisesti.

— Kuinkahan moni olisi sairastunut ja kuollut, jos téllaista mahdollisuutta ei olisi ollut ja
hyodynnetty? Itse ajattelen, ettd &idin rohkeus pelasti minut ja monta muuta.

Sylvi Tapio kuoli vuonna 1998. Kuopus muistelee, etta viimeisend joulunaankin tdma osti
joulupostiinsa liimattavaksi ylimaaréaisen merkin. Sen, jossa on kaksoisristi tuberkuloosin
vastaisen tyon tunnuksena.
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Riku Tapion isé& Valo Tapio polkupydrineen ja sukulaisineen 1920-luvulla Rovaniemen Lehtojarvella.
Taustalla tilan ensimmainen rakennus. KUVA: Jouni Porsanger

Riku Tapio kavi joitakin vuosia sitten Oulun Mantylassa katsomassa ulkoa taloa, jossa
aloitti eldmansa. Joulumerkkikoti on kunnostettu kauniiksi paivakodiksi.

Hetki oli herkkd, mutta ei kiped. Muutama kyynel, eivatkd nekdan katkeria.
— Min4 péasin Joulumerkkikotiin, en joutunut. Niin mind sen koen.

Lahteen& on kaytetty myos Katariina Vuoren kirjaa Joulumerkkikodin lapset (2016, Like-
Kustannus Oy), kirjaa Joulumerkkikotimme 1936-1973 seka Filha ry:n ja
Joulumerkkikotilapset ry:n aineistoa.



Riku Tapio

Syntynyt 22. joulukuuta 1959.

Asuu Rovaniemen Lehtojarvella kaotitilallaan, jossa on kolmas isédntd suoraan alenevassa polvessa.
Saanut vaimonsa kanssa nelja lasta, joista kolme elaa.

Koulutukseltaan hortonomi ja hallintotieteiden maisteri (2018). Tytskentelee tarkastajana Lapin
ely-keskuksessa.

Kunnanvaltuutettu ja kaupunginvaltuutettu (kesk.) vuodesta 1989 lahtien. Toimi 20 vuotta kunnan-
tai kaupunginhallituksessa, muun muassa nelja vuotta puheenjohtajana. Kuuluu Lapin
sairaanhoitopiirin hallitukseen.

Tuberkuloosi

Infektiotauti, joka aiheutuu Mycobacterium tuberculosis -bakteerista ja levida pisaratartuntana.

Tunnettiin aiemmin kansan keskuudessa lentavana keuhkotautina. Nimitys liittyi
miliaarituberkuloosiin, joka levisi keuhkoista nopeasti laajalle elimist6on. Keuhkotaudin lisaksi
tunnetaan muun muassa imusolmuke-, nivel- ja munuaistuberkuloosi.

1930 lahes 9000 suomalaista kuoli tuberkuloosiin. Maara alkoi laskea rokotusten, seulontojen ja
valistuksen ansiosta 1940-luvun lopulla, ja vuonna 1960 tautiin kuoli noin tuhat suomalaista.

Nyt Suomessa todetaan vuosittain vajaat 300 uutta tuberkuloositapausta. Suurimpia riskiryhmia
ovat kantavaestoon kuuluvat ikaihmiset, suuren tuberkuloosin ilmaantuvuuden maista tulleet
maahanmuuttajat sekd paihdeongelmaiset.

Tuberkuloosia torjuva BCG-rokote annettiin aiemmin kaikille lapsille Suomessa, vuodesta 2006
l&htien vain lapsille, joilla katsotaan olevan lisaantynyt riski saada tartunta ja sairastua.

Maailmanlaajuisesti tuberkuloosiin sairastuu vuosittain noin 10 miljoonaa ihmista. Vuonna 2017
siihen kuoli noin 1,3 miljoonaa ihmista lahinnd Aasiassa ja Afrikassa.

Joulumerkkikoti

Tuberkuloosin Vastustamisyhdistys piti Suomessa Joulumerkkikoteja, joihin otettiin valittdman
tuberkuloositartunnan vaarassa olevia lapsia, lahinna vastasyntyneita.

Vuosina 1936-1973 Suomen neljasséa Joulumerkkikodissa (Tampere, Pélkane, Oulu, Kuopio) oli
yhteensa 5 335 lasta. Heidat kotiutettiin aluksi 1-2-vuotiaina, myohemmin tyypillisesti alle vuoden
iassa.

Yksi seurantatutkimus (1937-1951) kertoo, ettd Joulumerkkikoteihin eristetyista lapsista (n. 800)
ainoastaan kolme menehtyi tuberkuloosiin myéhemmin.

Hoidossa lapsena olleet perustivat vuonna 2014 yhdistyksen, Joulumerkkikotilapset ry.
Siind on nyt vajaat 250 jasenta.



